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Réimet a primit tunderea in monahism din mainile
Sfantului Cuvios Arsenie, avAndu-l ca nas si indrumitor
in viata duhovniceasci pe Sfantul Cuvios Serafim, iar
Sfantul Preot Mirturisitor Dumitru Staniloae, pe langa
faptul ci le-a fost profesor la Academia Teologici, i-a
avut aproape pe cei doi nevoitori de la Simbita in
lucrarea de aducere la lumind a Filocaliei in tara noastri.

Cunoscind toate acestea, ne bucurim de lucrarea
cea minunati a lui Dumnezeu care i-a ficut cunoscuti
pe sfintii Sii. Noi avem datoria si le cunoastem viata
si si le urmim exemplul. De aceea, binecuvintim
aparitia acestui volum de predici, izvorite din nizuinta
Sfantului Cuvios Serafim de a cstiga pe om la Hristos,
cu nidejdea ca tot cel care va citi si caute mai cu ardoare
viata cu Dumnezeu.

T Dr. LAURENTIU STREZA,
Arhiepiscopul Sibiului si Mitropolitul Ardealului

INTRODUCERE

Este lucru de cipitdi a ne cunoaste sfintii, a
sorbi din vietile lor nectarul cel dulce al dragostei
de Dumnezeu i a le urma credinga (Evr 13, 7). In
ceata acelora care au facut lucritor harul Duhului
Sfint pe piméntul roméinesc se numdri si Périntele
Serafim Popescu, cel care, in contextul canonizirii, este
cunoscut ca Sfantul Cuvios Serafim cel Riabditor de la
Minastirea Brincoveanu din Sdmbita de Sus.

Acest prieten al lui Hristos (/z 15, 15) s-a nidscut
in satul Totoi, din judetul Alba, la 27 octombrie 1912,
primind numele SfAntului Dimitrie, Izvoritorul de
Mir. Fiu de tirani evlaviosi, originari din Poiana Sibi-
ului, Nechifor si Catalina, este crescut de citre acestia
in frica lui Dumnezeu si in dragoste fatd de cele sfinte.
Inci din copilirie se arati ravnitor dupi vietuirea cea
duhovniceasci, ciutind linistirea in rugiciune si in
slujbele Bisericii.

Purtarea de griji a lui Dumnezeu ii indrumai pasii
citre Academia Teologici Andreiani de la Sibiu, unde
avea s fie remarcat ca ,unul dintre cei mai distingi
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studenti (...), la buni purtare, casi la carte”, ,un stu-
) k)

dent foarte bun si foarte sirac™. La finalizarea studiilor
teologice, vizind lucrarea cea buni a studentului sau,
Sfantul Preot Mirturisitor Dumitru Stiniloae, rector
al Academiei in acea vreme, avea si il recomande in
postul de secretar. Astfel intrd in atentia mitropolitului
Nicolae Bilan, care il va ocroti cu griji parinteasca.
Ca unui tatd, ii va mirturisi dorinta sa de a cauta mai
cu fierbinte dragoste pe Hristos prin asumarea inge-
rescului chip monahal, zicAndu-i: ,M-a preocupat de
mult timp problema monahismului §i m-am silit si
md formez eu insumi pentru aceastd mare chemare, incd
fiind student in Academie. In acesti din urmi doi ani
mi-am pus adeseori intrebarea daci pot si fiu intreg,
cu trup i suflet, pentru aceastd jertfi. M-am frimantat
singur cu aceastd intrebare, fira si dau voie oamenilor
sd intervini in preocupirile intime ale sufletului meu.
I-am lisat si creada ce vor.”.

In luna noiembrie 1938 primeste, prin mana ierar-
hului siu, harul hirotoniei intru diacon si la scurt timp
este trimis in preafrumoasa arend a nevointelor mona-
hale din Sfintul Munte Athos, ,,cu scopul de a studia
si a se imprieteni cu viata duhovniceasci de acolo,

' Arhiva Mitropoliei Ardealului, dosar 11-367-1935, nr.
9417/1 octombrie 1935.

? Arhiva Mitropoliei Ardealului, dosar [11-367-1935, nr.
2305/7 martie 1936.

3 Arhiva Mitropoliei Ardealului, dosar 111-376-1936, nr.
10508/24 septembrie 1938.
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supunindu-se indeletnicirilor spirituale ale Cuviosilor
ce petrec in mandstirile din Sfantul Munte™. Insotit de
Sfantul Cuvios Arsenie de la Prislop; se agaza la Chilia
Sfantului Ipatie, unde se va nevoi vreme de 6 luni, sub
ascultarea ieroschimonahului Teodosie Domnariu,
staretul Chiliei, si primind sfatul duhovnicesc al ma-
relui nevoitor isihast Cuviosul Antipa Dinescu’. Mult
folos duhovnicesc a cistigat in urma acestei petreceri,
modul de vietuire aghiorit, disciplina monahilor, rdvna
si jertfa acestora pentru apirarea dreptei credinte sta-
tornicind intru sine gindul de a intra in monahism®.
La sfatul mitropolitului Nicolae, mai ziboveste
vreme de aproape un an la Atena, spre a deprinde limba
greacd si a audia cursurile Facultitii de Teologie. Ca ,,0
slugd buni si credincioasd” a ficut si rodeascd aceas-
ti ascultare prin traducerea unor pasaje din scrierile
Sfintilor Ioan Hrisostom si Vasile cel Mare, precum
si ale unor Paringi filocalici, marturie despre acestea
stand cuvintul SfAntului Preot Marturisitor Dumitru

# Arhiva Mitropoliei Ardealului, dosar II1-722-1938, nr.
12774/22 noiembrie 1938.

5 Cu acest duhovnicesc pirinte, pe care il numea ,venera-
bil preot” si ,iscusit duhovnic”, Cuviosul Serafim va pastra o
corespondenti vie, prin mijlocirea paringilor de la Chilia Sfantului
Ipartie, corespondenti care, din picate, nu s-a pistrat. A se vedea
Arbiva Mitropoliei Ardealului, dosar 111-722-1938, nr. 9831/1 sep-
tembrie 1939,

6 Arhimandrit Ioanichie Bilan, Patericul romdnesc, Editura Ma-
nistirii Sihdstria, 2005, p. 714.
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Stiniloae la inceputul Filocaliei’ sau cele aparute in
publicatiile vremii.

in ascultare deplini fatd de ierarh, se intoarce in
tard si se agazi in ctitoria Sfintului Constantin Voda
Brancoveanu de la SAmbdta de Sus, ficAndu-se lucritor
la rezidirea acesteia impreuni cu Sfintul Cuvios Arsenie
de la Prislop, in vremurile tulburi ale celui de al Doilea
Rizboi Mondial. La 15 ianuarie 1941 primeste hiroto-
nia intru preot si, la scurt timp, de Praznicul Izvorului
TAmdaduirii, este fericit a primi, din ména ierarhului
siu iubitor, tunderea in monahism.

Primind in chip stiruitor povata mitropolitului
Nicolae si incd in vremuri tulburi de rizboi, va petrece
vreme de mai bine de un an in Germania si Austria,
unde va invita limba germani si va cunoagte indea-
proape suferinta omeneasci.

Mult ostenindu-se intru ascultare si smerenie, a fost
numit staret al Minastirii brAncovenesti in anul 1944,
nevoindu-se cu aceasta timp de 10 ani, in vremurile
de inceput ale regimului prigonitor comunist.
Statornicindu-se cu lucrarea cea duhovniceasci
la SAmbita, a impodobit aceastd veche ctitorie cu

7 Prot. Dr. Dumitru Stiniloae, ,,Cuvint inainte”, in Filocalia
sau culegere din scrierile Sfintilor Piringi cari aratid cum se poate omul
curiti, lumina si desivarsi, vol. I, Tipografia Arhidiecezani, Sibiu,
1946, p. XI: ,La Antonie, Evagrie (afar de «Tratatul despre ru-
giciune»), Ioan Casian si Isaia am avut §i o prima schiti de tra-
ducere a PC. Pir. leromonach Serafim Popescu, de la Ménastirea
Brancoveanu.”.
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frumusetea darurilor celor dumnezeiesti, cici, pe langa
buna rinduiali a celor din afara ale manastirii, a asezat
in buni rinduiali si cele dinlduntru ale celor care ciutau
ridicare de sub povara picatelor.

Prin lucrarea lui Dumnezeu, Sfintii Cuviosi
Arsenie de la Prislop, Dometie cel Milostiv de la
Ramet si Serafim cel Ribditor de la Simbita s-au aflat
intr-o preafrumoasi insotire inci din cele ale vietii.
De Praznicul Tnélgirii Sfintei Cruci al anului 1949,
la vechea Ministire de la Prislop, Sfantul Cuvios
Dometie avea si primeasci tunderea in monahism
din mina Sfantului Cuvios Arsenie, avindu-l ca nag
si indrumitor duhovnicesc pe Cuviosul Serafim de la
Mainaistirea Simbita.

Preablind povituitor, cu dulceata cuvintelor sale
odihnea sufletul si cu ricoarea Duhului cea izvoritd
prin rugiciunile sale stingea arsita necazurilor. Nu a
pregetat a lucra harul cel primit prin Taina Preotiei si
ca un pirinte indemna, prin cuvént §i prin fapti, ca
Ldin toate ale noastre sd se arate cd Hristos este intre noi
si in noi”®. Asa se face cd multime mare de credinciosi
ciutau a-| avea in mijlocul lor si bucuria sa era implinita
vizand ci Hristos Domnul se propoviduieste atitor
inimi insetate.

Multora s-a aritat ca icoani a smereniei, chip al
blandetii, iubitor de aproapele, cald poviguitor si de
Hristos iubitor, daruri izvoréte din lucrarea cea tainici

8 Arhiva personali a Pirintelui Teofil Grigorie Slevas, Caiet-
manuscris al Pirintelui Serafim Popescu nr. 1, f. 1 nenumerotati.
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a Duhului petrecutd in inima sa. Dreptar al statorniciet,
s-a jertfit, vieme de jumdtate de veac, in Ministirea de
la Simbita de Sus pani la trecerea sa la Domnul in 20
decembrie 1990.

koK

Volumul de predici care acum primeste hainele
unei noi editii reflectd o mici parte din lucrarea
duhovniceascd care s-a desfisurat la Minastirea
Brincoveanu de la Simbita de Sus in perioada in care
se nevoiau aici — atit cu rinduielile gospodairesti, dar
mai cu seamad cu grija fatd de sufletul celor care cercetau
mainistirea — Sfantul Cuvios Arsenie de la Prislop si
Sfantul Cuvios Serafim cel Ribditor de la Sambdta,
perioada care a cuprins si anii crinceni ai celui de al
Doilea Rizboi Mondial si, desigur, anii instaurdrii
dictaturii comuniste in tara.

Tiparit la inceputul anului 1948’ cu binecuvantarea
mitropolitului Nicolae Bilan, intr-un tiraj de 1000 de
buciti, acest minunchi de predici venea ca un suflu
intdritor in lucrarea pastorald care se intensificase la
Sambita de Sus si deschidea ,,0 noud brazda” in aceasta
lucrare, i anume ,,propovedania prin tipar”. Volumul
cuprinde 34 de predici de mici dimensiuni, impirtite
in doui sectiuni, precedate de un cuvint-inainte in
care Cuviosul Serafim pune in lumina rivna deosebitd

> Cf. Arbiva Mitropoliei Ardealului, dosar 111-7-1948, nr.
229/12 ianuarie 1948. Descrierea documentului este preluata din
Registrul de esibite pe anul 1948, pozitia 245. Documentul, din pi-

cate, nu s-a pastrat sau a fost mutat intr-un alt dosar.
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a Sfantului Cuvios Arsenie, alituri de care ostenitorii
Ministirii ciliuzeau sufletele multimilor de credinciosi
pe calea pociintei.

Prima sectiune este destinati duminicilor de peste
an si cuprinde 30 de predici. Cuvéintul la Duminica a
XXI-a dupi Rusalii, a Seminitorului, este cel dintai
cuprins si da si titlul volumului: ,Iesit-a Semanitorul
— predici pentru popor”. Intr-o schiti de predici la
aceasti duminici, Sfintul Cuvios Serafim accentua
lucrarea tainici pe care o are cuvintul dumnezeiesc al
Scripturii in suflecul omului, pregitindu-1 pentru viata
cea vesnica:

»Vorbele omenesti trec, dar cuvintele
dumnezeiesti rimén si lucreazi bogat in sufletul
omenesc, schimbindu-1 si innoindu-l. Ele clidesc
o lume noui. In sufletele noastre cuvine-se a
creste cuvantul sfint al Evangheliei. De cite ori
ludm parte la Sfinta Liturghie si ne insemnim
cu chipul Sfintei Cruci, de atitea ori mirturisim
darul si binecuvantarea Mantuitorului nostru. In
felul acesta seminim in cele dinduntrul nostru
binecuvintata simanti a darului dumnezeiesc.
Sunt semintele mantuirii, menite si aduca roadele
fericirii noastre in viata vegnicd. Doamne, da-ne
si ne pitrundem de cuvintul Tau!”"

A doua sectiune este denumita ,In misiune” si
cuprinde patru cuvintiri care au ca tema centrald

" Arhiva personala a Pirintelui Teohl Grigorie Slevas, Caiet-
manuscris al Parintelui Serafim Popescu nr. 2, £. 24v nenumerotara.
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pregatirea sufletului pentru vesnicie prin pociinta si
impartisirea cu Sfintele Taine. Aceste cuvintari fac
referire la diversele situatii in care parinti ai Sfntei
Minastiri Brincoveanu de la Simbata de Sus, in chip
special Sfintii Cuviosi Arsenie de la Prislop si Serafim
cel Ribditor, erau fie trimisi, fie chemati in parohiile
de prin imprejurimi spre a propovidui cuvéntul
Evangheliei sau a combate anumite derapaje morale
intalnite in sinul comunititilor parohiale. Despre
cuvintul ce a rodit in sufletele credinciosilor care au
cercetat Ministirea de la Simbita de Sus este graitoare
o cerere pe care preotul paroh din satul Sisius o
inainteaz3 mitropolitului Nicolae Bilan:

,Inaltpreasfintite Stipane,

O buni parte din credinciogii parohiei Sasius
au cercetat an de an Ministirea de la Sdmbita
de Sus. Prin ei, duhul evlaviei i al temerii de
Dumnezeu s-a ficut vidit in parohia noastri.

In vremea din urma, acesti credinciosi m-au
rugat stiruitor si invit pe Preacucernicul Pdrinte
Ieromonah Serafim la Sisius ca si slujeasca si si
predice poporului intreg.

In calitate de preot i paroh m-am bucurat
mult vizind aceasti dorinti a credinciosilor mei i
cu supunere Vi rog si binevoiti a da aprobare Pi-
rintelui Serafim de a se deplasa in parohia noastra.

Spesele de deplasare privesc parohia.

Sisdus, la 19 iunie 1946™"

" Arbiva Mitropoliei Ardealului, dosar 111-364-1946, nr.
6848/19 iunie 1946.
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Cuvéntul simplu, dar frumos mestesugit al predici-
Jor, limpezimea gindurilor agternute pe hértie, adanci-
mea invititurii exprimate in putine rinduri rizbat grija
deosebiti ca tilcul cuvintului evanghelic si fie inteles de
cAt mai multi dintre cei care vor citi aceste predici. Pe
alocuri, in cuprinsul predicilor se intalnesc si cateva tri-
miteri bibliografice — cum ar fi, de exemplu, referirile la
cartea de predici a episcopului grec Ilie Miniat, tradusa
pentru prima datd in limba romana in prima jumatate
a secolului XVIII —, insd multe dintre pasajele citate nu
au o astfel de referinti. Drept pentru care, pentru editia
de fati, am considerat de bun augur a identifica sursele
acestor pasaje, in primul rind pentru a lua contact cu
lectura Sfantului Cuvios Serafim — din care nu lipseau
scrierile filocalice sau patristice, in special ale Sfintilor
Ierarhi Ioan Guri de Aur si Vasile cel Mare, precum
si ale Sfantului Marcul Ascetul sau ale Avvei Evagrie
Ponticul —, ca o invitatie spre a aprofunda universul
duhovnicesc cuprins in aceste scrieri.

Incheiem scurtul popas introductiv cu un indemn
al Cuviosului Serafim cel Ribditor, a cdrui viatd
petrecutd in chip staruitor in smerenie i ascultare, in
bunitate fagi de aproapele si dragoste de Dumnezeu a
insemnat vestirea cea mai puternici a Evangheliei intre
oament;

,S4 triim de asa fel ca in viata fieciruia dintre
noi si se mirturiseasci Dumnezeu. Nu-i vorba
de giligie multd, de vorbi multd, de cine stie ce
isprivi vazute de ochii oamenilor, ci de o ticuta



